
«Футбол для малышей: 

Дошкольная Футбольная Лига (ДФЛ)»

г. Санкт-Петербург



ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА 
ПРОЕКТА

Главное правило:
В каждой команде на поле обязательно присутствует хотя бы одна девочка. 
Гол, забитый девочкой, засчитывается как ДВА гола.

Наша миссия:
«Создать поколение здоровых детей, для которых футбол — это радость, где девочки и мальчики 
играют плечом к плечу, а победа — это улыбка каждого участника».

Ключевые направления проекта:
1.Регулярные футбольные тренировки для детей от 2 до 7 лет
2.Равные возможности и гендерный баланс: в каждой команде обязательно играет минимум одна девочка
3.Семейные фестивали и турниры с участием родителей
Уникальность проекта:
•Один из первых в регионе проектов дошкольного футбола, работающий с детьми с 2 лет
•Сознательное вовлечение девочек в командную игру наравне с мальчиками
•Системная интеграция футбола в образовательную среду детского сада
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ПОЧЕМУ ЭТОТ ПРОЕКТ ВАЖЕН 
СЕГОДНЯ
Актуальность:

Проблема малоподвижности детей

Современные дети проводят всё больше времени за гаджетами, снижается 
их физическая активность, растёт число заболеваний (ожирение, нарушение 
осанки, сердечно-сосудистые проблемы)

Государственный запрос
РФС приоритетно развивает дошкольный футбол как ступень к проекту 
«Футбол в школе»
Задача — вовлечь детей в футбол с самого раннего возраста и сформировать 
долгосрочную лояльность к спорту

Футбол как ответ на вызовы времени
Футбол развивает координацию, скорость реакции, укрепляет костно-
мышечный аппарат и сердечно-сосудистую систему
В игровой форме дети учатся двигаться в пространстве, реагировать на 
сигналы и работать в команде
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МАСШТАБ И ГЕОГРАФИЯ (РОСТ В 
ЦИФРАХ)
Футбольный фестиваль:

Динамика: За 5 лет ежегодного проведения футбольного фестиваля
количество участников выросло в 10 раз! Мы вышли с локального
уровня на городской масштаб. В 2027 году планируем разделить ДФЛ
на 2 направления (юноши и девушки) в каждом районе, а в 2028 —
добавить инклюзивное направление для детей с ОВЗ.

Год
Количество 
участников

Охват садов / Локация

Апрель 2021 30 детей (дебют)
3 сада 
Фрунзенского района

Апрель 2026 300 детей
16 детских садов из разных 
районов Санкт-Петербурга
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НАШ 
ПОДХОД
АДАПТИРОВАННЫЙ ПОДХОД для дошколят:

Формат: мини-футбол 3×3 без вратарей.
Это учит детей взаимодействовать и не стоять на
месте.

Поле: ширина 10 м, длина 14 м.
«Запрет на дальний удар»: гол, забитый со своей
половины поля, НЕ ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ. Это правило
приучает малышей вести мяч, обыгрывать соперника
и развивать дриблинг, а не просто бить от ворот.

Музыка: Все матчи проходят под весёлую, ритмичную
музыку — это создаёт праздничную атмосферу и
снимает излишнее напряжение.
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Проект живёт и растёт с 2021 года. 

2021 — старт: 3 сада (площадка ГБОУ №296 ОДО

Фрунзенского района Санкт-Петербурга) длительность 1 день.

2022 — расширение: 5 садов (площадка ГБОУ №296 ОДО Фрунзенского района
Санкт-Петербурга) длительность 1 день.

2023 — переход на новый уровень: 8 садов (площадка «Фабрика футбола»)
длительность 1 день.

2024 — первый крупный турнир: 16 садов (стадион «Кировец») длительность 1 день.

2025 — 8 садов (площадка ГБДОУ детский сад №41 Фрунзенского района Санкт-
Петербурга) длительность 3 дня.

2026 — выход на городской уровень: 16 садов со всего города (площадка
ГБДОУ детский сад №41 Фрунзенского раона Санкт-Петербурга) длительность
5 дней.
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РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 
ЛИФТЫ

Наш проект — это не просто игра.

Это трамплин в большой спорт для малышей.

Рост тренеров: наши инструкторы постоянно повышают
квалификацию через проект РФС «Футбол в школе», подавая
детям пример здорового образа жизни.

Прямой отбор в профессионалы: тренеры ведущих спортивных школ и
клубов Санкт-Петербурга приезжают на наши фестивали, чтобы
проводить отбор талантливых мальчиков и девочек в свои команды!

Это создаёт реальные социальные лифты для детей с
раннего возраста.
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ПАРТНЁРЫ И ДРУЗЬЯ

Партнёр Вклад в проект

ЖФК «Зенит»
Призы, награды, фото/видео съёмка, освещение в 
прессе и социальных сетях.

СШОР «Лидер» Волонтёры, проведение мастер-классов для детей.

Комитет по физкультуре 
Фрунзенского района

Наградная атрибутика (медали, кубки, грамоты).

Федерация футбола Санкт-
Петербурга

Информационная поддержка, освещение, 
награды.

ГБДОУ №41
Предоставление современной площадки для игр и 
тренировок.

Родители
Главные болельщики и поддержка участников 
соревнований.

Наш успех — это работа большой команды 
единомышленников:
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О НАС В 
ПРЕССЕ:

• https://vkvideo.ru/video-23702661_456288187 – новости спорта

• https://vk.ru/wall-15855778_2944 – футбольный фестиваль «Лига 
первых»

• https://vk.ru/wall-15855778_321 – футбольный фестиваль «Все на 
футбол»

• https://vk.ru/wall-15855778_366 – видеорепортаж

• https://cloud.mail.ru/public/KMnv/yVVcgzygC –
репортаж телеканала НТВ 
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Признание профессиональным сообществом

Наши фестивали посещают почётные гости, которые видят в нашем проекте 
будущее российского футбола:

• Алексеев А.А. — Менеджер проекта «Футбол в школе» РФС (Москва).

• Растворов В.В. — Первый заместитель президента федерации футбола Санкт-Петербурга.

• Аношин Г.М. — Директор женского департамента ФК «Зенит».

• Ермилов П.В. — Директор СШОР «Лидер».

• Представители Телевидения Санкт-Петербурга и пресс-атташе женского «Зенита».

• Говди М.И. – эксперт женского департамента ФК «Зенит».

• Штрейс Д.А. – менеджер проекта «Футбол в школе» г. Санкт-Петербург.

• Лопатин А.В. – методист проекта «Футбол в школе» г. Санкт-Петербург.
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БЛИЖАЙШИЕ ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ

Реформа ДФЛ. 

Разделение на 2 направления:

• Мальчики

• Девочки (отдельные турниры в каждом районе).

Мы не останавливаемся. Мы видим запрос общества и идём в ногу со временем:

Расширение инклюзивности.
Разделение ДФЛ на 3 направления:

Мальчики
Девочки
Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) —

футбол становится доступным для всех!

2028 год:

2027 год:

Май 2027: проведение Суперфинала лучших садов всего города.
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Наш вклад в массовый футбол: 
результаты, планы и ценности

📈Масштаб
За 5 лет — с 30 до 300 участников, выход на городской уровень.

⚽Инновации
Проверенная на практике система 3×3, «гол девочки = 2 гола», ритмичная музыка, ограничения на 
дальние удары.

👧 Равные возможности
Девочки — равноправные участники команды. С 2027 года — отдельные турниры.

🚀 Планы до 2028 года
3 направления: мальчики, девочки, дети с ОВЗ. Суперфинал лучших команд города.

🤝 Партнёры
ЖФК «Зенит», СШОР «Лидер», Федерация футбола Санкт-Петербурга, РФС.

«Мы 

3 : 
1

страны 
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Наши достижения
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«Мы строим фундамент футбольной страны 
— с детского сада и с равного старта для 
всех»


